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1. ВВЕДЕНИЕ

Настоящий документ содержит описание функциональных характеристик и архитектуры
Программы для ЭВМ «Стейфитт» («Stayfitt») (далее – ПО).

2. ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ ПО

ПО представляет собой программную платформу для вовлечения в здоровый образ жизни

участников организаций. ПО реализовано в виде мобильного приложения “white box”, которое

кастомизируется и наполняется контентом индивидуально под запросы заказчика. Для

пользователей ПО предоставлены следующие функциональные возможности:

● Командные и личные челленджи. В ПО размещаются интерактивные соревнования в

виде задания, при выполнении которых формируется уровень во внутрикорпоративной

турнирной таблице;

● Чаты. Каждая команда пользователей получает доступ к чату, где участники могут

взаимодействовать друг с другом. Также есть общий чат на всю компанию;

● Журнал знаний. В журнале знаний участники проектов получают актуальные материалы,

помогающие выстроить здоровый образ жизни;

● Регистрация в ПО. Осуществляется путем ввода кода и выбора своей команды, которая

формируется на основании данных, полученных от организатора (работодателя);

● Подключение фитнес-трекеров. К ПО можно подключить все популярные

фитнес-трекеры, и тренировки будут синхронизироваться самостоятельно.

● Дашборд активности. В дашборде активности каждый участник видит всю актуальную

информацию на одном экране: активности других участников (коллег), новости и свои

результаты.

3. ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ ИНТЕРФЕЙС ПО

Пользовательский интерфейс ПО предназначен для быстрого и последовательного перехода к

разделам ПО и состоит из следующих компонентов:

1. Регистрация;

2. Челленджи;

3. Чаты;

4. Журнал знаний;

5. Дашборд-активности;

6. Фитнес-трекеры.

5. ОПИСАНИЕ КОМПОНЕНТОВ ПО



1. Регистрация

Для регистрации необходимо ввести код проекта (компании), который пользователь получает

заранее по корпоративной электронной почте:

Далее необходимо ввести имя, фамилию, адрес эл. почты, номер телефона, город, пароль, команду

(отдел в организации) и пол и после ознакомления с пользовательским соглашением и политикой

конфиденциальности нажать на кнопку “Зарегистрироваться”:

2. Челленджи



После регистрации в ПО для Пользователя становится доступным раздел с челленджами –

интерактивными соревнованиями с заданиями, при выполнении которых формируется уровень во

внутрикорпоративной турнирной таблице. Для старта выполнения челленджа, необходимо выбрать

и открыть челлендж и приступить к его выполнению:

3. Чаты

Каждая команда пользователей получает доступ к чату, где участники могут взаимодействовать

друг с другом. Чаты могут сформированы по критерию работы в одном отделе компании или по

критерию спортивного направления. Также есть общий чат на всю компанию и чат с технической

поддержкой:



4. Журнал знаний

В журнале знаний участники проектов получают актуальные материалы, помогающие выстроить

здоровый образ жизни. Информационные материалы могут быть разбиты на категории, например:

бег, активность, плавание, восстановление. Журнал наполняется информацией в объеме по

согласованию с организацией-заказчиком:



5. Дашборд-активности

В дашборде активности каждый участник видит всю актуальную информацию о достижениях на

одном экране: активности других участников (коллег), новости и свои результаты. В разделе может

быть представлена информация по результатам беговой тренировки, шагов за неделю, проведению

тренировки дня:

6. Фитнес-трекеры

Мобильное приложение можно синхронизировать с фитнес-трекерами, используемыми в

смартфоне и результаты таких фитнес-трекеров будут автоматически передаваться в ПО:


